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BIENVENUE

Bienvenue a |'édition 2026 du Gran Canaria Frontén King ! L'événement se déroulera

GranCanaria
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du 17 au 31 octobre sur le spectaculaire Frontén de Galdar, I'une des vagues de body-
board les plus puissantes et les plus réputées au monde. Préparez-vous a vivre une expé-
rience hors du commun sur I'un des joyaux de I’Atlantique, la ou la mer et la terre se re-
joignent pour vous offrir des aventures inoubliables.
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Réserve

de biosphére r
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Les réserves de biosphére sont des C'est d'autant plus important que la
territoires singuliers — terrestres, ma- Réserve de biosphére couvre prés de
rins ou cotiers — ou la préservation de la moitié du territoire de Gran Canaria
la biodiversité va de pair avec une utili- (environ 43 %) et englobe six villages
sation durable des ressources. Elles fa- ruraux encore trés attachés aux activi-
vorisent des approches harmonieuses tés traditionnelles.
et pluridisciplinaires, qui associent I'hu-
main et la nature, pour un développe- Pourquoi la nature de Gran Canaria
ment durable qui aide la société a mérite-t-elle cette reconnaissance de
s'adapter peu a peu aux changements 'UNESCO ? Pour étre déclaré Ré-
de l'environnement et de la planéte. serve de biosphére, un territoire doit
faire fonctionner ensemble
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1. Zone centrale (zone cceur)
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C’est’zone la plus centrale, aussi appelée « territoire de réserve ». Elle comprend

les espafe.ﬁlvats ”

« Réserve naturelle intégrale d’Inagua

« Réserve naturelle spéciale de Glil-Gili
 Parc naturel de Tamadaba » .,

« Parc naturel de Pilancone

« Monument naturel du Risco de Tirajana
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Les principaux belvéderes :

Gran Canaria dispose d'un réseau de belvéderes, les miradores, qui offrent des vues
spectaculaires sur l'lle. Ce sont les pieces idéales pour compléter le puzzle de notre
continent miniature, pensées pour les voyageurs curieux qui veulent explorer des pay-
sages changeants et admirer la beauté naturelle de Gran Canaria.

e Mirador de Roque Nublo

e Mirador del Pico de los Pozos de |la Nieve
* Mirador Pinos de Galdar

e Mirador Caldera de los Marteles

e Mirador de Degollada Becerra

e Mirador de La Crucita

e Mirador Degollada de las Palomas

e Mirador de Degollada de las Yeguas

e Mirador La Sorrueda

e Mirador El Ingenio

e Mirador de Las Tederas

e Mirador El Guriete

e Mirador de Roque Bentayga

e Mirador Las Madres

e Mirador Las Pellas

e Mirador Plaza de San Roque

e Mirador Barranco de Azuaje

e Mirador La Cruz Grande

e Mirador El Mulato

* Mirador Presa de Los Hornos

e Mirador Bandama

e Montana de Arucas

e Mirador de la Marquesa de Arucas

e Mirador de Las Canteras (Arucas)

e Mirador de Andén Verde

® Mirador de Inagua (Cruz de San Antonio)
* Mirador Paseo de la Playa de La Garita

e Mirador Punta del Castellano - Taliarte

e Mirador Paseo de Taliarte, sobre Playa de Melenara

e Mirador Playa de Salinetas
e Mirador Playa de Tufia

Belvédeéres astronomicgues :

e Mirador Astrondmico de Las Canaditas

e Mirador Astrondmico de la Degollada de Las Yeguas

e Mirador Astrondmico de los Pinos de Galdar

e Mirador Astrondmico del Pico de los Pozos de la Nieve

VN

¢ Mirador Astronomico de El Mulato

e Mirador Astrondmico de La Presa de Los Hornos

® Mirador Astronémico de La Caldera de los Marteles

* Mirader Astronomico de La Degollada de Las Palomas
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Le Jardin Canario Viera y Clavijo est Un peu d'histoire. Le j S i
un lieu magique qui abrite des 11952 pa ire |
centaines de plantes, d'arbres et de
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_ Adresse : Camino del Palmeral 15, Tafira Alta, 35017 Las Palmas de Gran Canaria | :.'.:-;:?'_::"-“:"j'i"-'?,_::_-.
g7 Téléphone : +34 928 219 580 / +34 928 219 583 e e
w28 Site web : www.jardincanario.org

Sw s~ Horaires :

“"ﬂ%;f;{:;w ® Du lundi au vendredi: de 7h 30a 14 h

““.J e Samedis, dimanches et jours fériés : de 10 h a4 17 h
* * Entree gratuite
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COMMENT VENIR
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Gran Canaria est tres bien reliée a de nombreuses destinations nationales

et internationales : rejoindre |'ile est un jeu d’enfant.

Aéroport de Gran Canaria (LPA) :

A environ 25 km au sud de Las Pal-
mas de Gran Canaria, c’est la princi-
pale porte d’entrée de l'ile, avec des

Ak

Port de Las Palmas :

Gran Canaria est aussi accessible par
la mer, avec des liaisons en ferry de-
puis les autres iles Canaries et la pé-

vols quotidiens depuis de nom-
breuses villes d'Europe et d’Es-

pagne.

Principales compagnies aériennes :
Iberia - www.iberia.com

Ryanair - www.ryanair.com

Vueling - www.vueling.com
Norwegian - www.norwegian.com

ninsule Ibérique.

Compagnies maritimes :

Naviera Armas -
www.armastrasmediterranea.com
Fred. Olsen - www.fredolsen.es

|| Hébergement

Gran Canaria propose un large choix d’hébergements pour tous les golits
et tous les budgets. En plus des hotels, vous trouverez de nombreuses lo-
cations de vacances sur des plateformes comme Airbnb et Booking.com.
Voici quelques adresses recommandées prés de Galdar :

e Hotel & Spa Cordial Roca Negra
Hotel de luxe avec vue sur la mer et spa.

e Emblematico Agaldar
Un hotel de charme au cceur de Galdar.

e La Hacienda de Anzo
Un hotel rural chaleureux, parfait pour se ressourcer.

e Casa Rural Dona Margarita
Un hébergement canarien traditionnel, tout confort.

* Hotel Puerto de Las Nieves
A Agaete, confortable et a deux pas de la mer.

* Roca Negra Hotel & Spa
Un autre excellent hotel, avec des vues superbes et des services haut de gamme.

e Cueva Pintada
Un hébergement chargé d’histoire a Galdar.

Airbnb Booking.com

Gran Canaria compte une large offre Autre excellente option: Boo-
de locations de vacances sur king.com permet de comparer les
www.airbnb.fr : de "'appartement en prix et les emplacements de nom-
bord de mer a la villa de luxe. breux types d'hébergement.
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SHOLEO LODGES LAS PALMAS FLATS

Tout ce dont vous avez besoin pour vivre Fronton King
a votre facon : confort, bonne ambiance et un espace
pour recharger vos énergies entre deux vagues.

Réservez avec le code FRONTONKING

et profitez d’'un tarif spécial.

sholeolodges.com @ @ @



https://frontonking.com/api/go/sholeo-lodges?from=guia&lang=fr

sany Se déplacer
o™ 0

Depuis |I'aéroport :

GranCanaria
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* Taxi
Service disponible 24 h/24, 7 j/7 a |'aéroport.

® Bus
La ligne 60 de Global relie I'aéroport a Las Palmas, d’ou d‘autres lignes
desservent Galdar.

e Location de voitures

Agences présentes a |'aéroport.
Location de voitures et de vélos :
e Cicar
e Avis
e TopCar

® Free Motion (vélos)

W‘ Restaurants et gastronomie

Gran Canaria est une féte pour les sens, avec une cuisine qui marie sa-
veurs locales et internationales. Quelques adresses a retenir :

Restaurants

e La Trastienda de Chago
(Galdar) — Cuisine canarienne traditionnelle.

e Restaurante La Costa
(Galdar) — Poissons et fruits de mer.

e Casa Macorina
(Galdar) — Cuisine canarienne.

Manger sain :

e Organic Market & Food
(Las Palmas) — Cuisine bio et équilibrée.

e Natural Burger
(Las Palmas) — Burgers sains et végétariens.

| ‘@7 I supermarchés

® Spar
(Galdar)

e Hiperdino | 4
(Galdar) .- j
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Gran Canaria, c’est bien plus qu’un spot de surf: c’est une ile pleine de
vie et de culture. Quelques lieux a ne pas manquer :

® Dunes de Maspalomas
Un désert de sable spectaculaire au bord de la mer.

* Roque Nublo
Le monolithe emblématique de lile.

® Teror
Un village plein de charme a I'architecture coloniale.

® Puerto de Mogan
Surnommé la « petite Venise ».

e Cueva Pintada de Galdar
Un musée et parc archéologique fascinant.

e Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo
Un paradis pour les amoureux de la nature.

ACTIVITES

POUR LES ATHLETES

En dehors des vagues de la compétition, Gran Canaria offre de nom-
breuses occasions de rester actif :

® Parcours d’entrainement :
Course a pied : Parque de San Telmo (Las Palmas), Paseo de Las Canteras.
Vélo : Ruta del Norte (Galdar - Agaete), Carretera de La Aldea.
Natation : Playa de Las Canteras, Piscina Municipal de Galdar.

e |Installations sportives :
Centro Deportivo Galdar — Salle de sport et piscine.
Polideportivo Juan Vega Mateos — Terrains et pistes.

GULTURE ET SORTIES

En octobre, Gran Canaria vibre au rythme de nombreux rendez-vous cultu-
rels et festifs :

e Festival de Teatro, Musica y Danza (Las Palmas)
e Mercado de Artesania y Cultura (Teror)
* Museo y Parque Arqueolégico Cueva Pintada (Galdar)

® Museo Casa de Colén (Las Palmas)



Numéros d’urgence :
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Piscina Natural -
Norte de Galdar El Fronton Wave .

Playa de la
Guancha

4

| Caleta <:Ie4..’t :
Abajo L. ™8 Riscinajnatural

Piscin’ag,L / B AU
Piscina natura’
ho , L2 .8 il

aya Boca
Barranco

Campo utbo
Ca adalHonda

T

@ EL FRONTON (site de Ia compétition)
® HEBERGEMENTS
PARKING

@ ELFRONTON (site de Ia compétition)
O ROUTE D'AGGES
PARKING




W L P o -!:' n /
B .4.*'."?'2‘% R TP

v y FJ g
e IR e



