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WILLKOMMEN

Willkommen zur Ausgabe 2026 des Gran Canaria Frontén King! Der Contest findet vom
17. bis 31. Oktober am spektakularen Frontén in Galdar statt — einer der kraftvollsten

" GALDAR E

und bekanntesten Bodyboard-Wellen der Welt. Freu dich auf ein einzigartiges Erlebnis an
einem der Juwelen des Atlantiks, wo Meer und Land verschmelzen und unvergessliche

Abenteuer auf dich warten.
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Biospharen-
reservat
Gran Ganaria

Biospharenreservate sind Gebiete mit
besonderen Land-, Meeres- oder Kliis-
tenokosystemen, in denen der Schutz
der Artenvielfalt aktiv mit nachhaltiger
Nutzung in Einklang gebracht wird.
Sie fordern ein harmonisches, fach-
Ubergreifendes  Miteinander  von
Mensch und Natur — fir eine nachhal-
tige Entwicklung, die der Gesellschaft
hilft, sich Schritt fur Schritt an die Ver-
anderungen von Umwelt und Planet
anzupassen.

Seit 2005 hilft uns diese Auszeict
nung, auf unserem Konti
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Das ist umso wichtiger, als das Bio-
spharenreservat fast die Halfte der
Inselflache (rund 43 %) umfasst — dar-
unter sechs landliche Ortschaften, die
eng mit traditionellen Tatigkeiten ver-
bunden sind.

Warum verdient die Natur Gran Cana-
rias diese  Auszeichnung der
UNESCO? Um Biospharenreservat zu
werden, muss ein Gebiet okologische
und menschliche
ein
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ste Bereich, auch ,Reservatsgebiet” genannt. Er umfasst folgende Ge-

e Integrales Naturreservat Inagua

- Besonderes Naturreservat Gili-Gi
e
« Naturdenkmal Risco de Tirajana

o Naturpark Tamadaba
o Naturpark Pilancones
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schlief3t die Ke Schutzschild”. Zu ihr gehoren:
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DIE SCHONSTEN
AUSSIGHTEN I
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Die schonsten Miradores:

Gran Canaria verflgt tUber ein Netz von Aussichtspunkten, den Miradores, mit spektaku-
laren Blicken Uber die Insel. Sie sind die perfekten Puzzleteile, um das Bild unseres Kon-
tinents im Kleinformat zu vervollstandigen — gemacht fiir neugierige Reisende, die wech-
selnde Landschaften entdecken und die Natur Gran Canarias bewundern méchten.

e Mirador de Roque Nublo

e Mirador del Pico de los Pozos de |la Nieve
* Mirador Pinos de Galdar

e Mirador Caldera de los Marteles

e Mirador de Degollada Becerra

e Mirador de La Crucita

e Mirador Degollada de las Palomas

e Mirador de Degollada de las Yeguas

e Mirador La Sorrueda

e Mirador El Ingenio

e Mirador de Las Tederas

e Mirador El Guriete

e Mirador de Roque Bentayga

e Mirador Las Madres

e Mirador Las Pellas

e Mirador Plaza de San Roque

e Mirador Barranco de Azuaje

e Mirador La Cruz Grande

e Mirador El Mulato

* Mirador Presa de Los Hornos

e Mirador Bandama

e Montana de Arucas

e Mirador de la Marquesa de Arucas

e Mirador de Las Canteras (Arucas)

e Mirador de Andén Verde

® Mirador de Inagua (Cruz de San Antonio)
* Mirador Paseo de la Playa de La Garita

e Mirador Punta del Castellano - Taliarte

e Mirador Paseo de Taliarte, sobre Playa de Melenara

e Mirador Playa de Salinetas
e Mirador Playa de Tufia

Astronomische Aussichtspunkte:

e Mirador Astrondmico de Las Canaditas

e Mirador Astrondmico de la Degollada de Las Yeguas

e Mirador Astrondmico de los Pinos de Galdar

e Mirador Astrondmico del Pico de los Pozos de la Nieve

VN

¢ Mirador Astronomico de El Mulato

e Mirador Astrondmico de La Presa de Los Hornos

® Mirador Astronémico de La Caldera de los Marteles

* Mirader Astronomico de La Degollada de Las Palomas
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Der Jardin Canario Viera y Clavijo
ist ein magischer Ort mit Hunderten
von Pflanzen, Baumen und
ungewohnlichen Blumen aus nahezu
aller Welt. Der botanische Garten _ i n Traum: ¢
am Rand der Guiniguada-Schluchf I | ischen Schatze 'allé
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Gran Canaria ist hervorragend an zahlreiche internationale und spanische
Ziele angebunden - die Anreise ist ganz einfach.

> | Per Flugzeug

Flughafen Gran Canaria (LPA):

Rund 25 km sudlich von Las Palmas
de Gran Canaria gelegen, ist er das
wichtigste Tor zur Insel — mit tagli-
chen Fligen aus vielen europaischen
und spanischen Stadten.

Wichtige Fluggesellschaften:
Iberia - www.iberia.com

Ryanair - www.ryanair.com
Vueling - www.vueling.com
Norwegian - www.norwegian.com

II Unterkunit

Ak

Per Fahre

Hafen Las Palmas:

Gran Canaria ist auch auf dem See-
weg erreichbar — mit Fahrverbindun-
gen von den anderen Kanarischen In-
seln und vom spanischen Festland.

Fahrgesellschaften:

Naviera Armas -
www.armastrasmediterranea.com
Fred. Olsen - www.fredolsen.es

E GALDAR E

Gran Canaria bietet Unterkiinfte fiir jeden Geschmack und jedes Budget.
Neben Hotels gibt es auf Plattformen wie Airbnb und Booking.com eine
groBe Auswahl an Ferienwohnungen. Hier einige Empfehlungen in der
Nahe von Galdar:

e Hotel & Spa Cordial Roca Negra
Luxushotel mit Meerblick und Spa.

e Emblematico Agaldar
Charmantes Boutique-Hotel im Herzen von Galdar.

e La Hacienda de Anzo
Gemiitliches Landhotel — ideal zum Entspannen.

e Casa Rural Dona Margarita
Traditionelle kanarische Unterkunft mit modernem Komfort.

* Hotel Puerto de Las Nieves
In Agaete — komfortabel und ganz nah am Meer.

* Roca Negra Hotel & Spa
Ein weiteres Spitzenhotel mit traumhafter Aussicht und Luxusservice.

e Cueva Pintada
Historische Unterkunft in Galdar.

Airbnb
Auf www.airbnb.de gibt es eine

Booking.com
Eine weitere sehr gute Option: Auf

groBBe Auswahl an Ferienunterkinf-
ten auf Gran Canaria — vom Apart-
ment direkt am Strand bis zur Luxus-
villa.

Booking.com kannst du Preise und
Lagen der unterschiedlichsten Unter-
kiinfte vergleichen.



SHOLEO LODGES LAS PALMAS FLATS

Alles, was du brauchst, um den Frontdon King auf
deine Art zu erleben: Komfort, gute Vibes und ein
Ort, um zwischen den Wellen Energie zu tanken.

Buche mit dem Code FRONTONKING

und sichere dir einen Sonderpreis.

sholeolodges.com @ @ @ (./



https://frontonking.com/api/go/sholeo-lodges?from=guia&lang=de

bl ) Unterwegs aut der Insel
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Vom Flughafen:
e Taxi
Rund um die Uhr am Flughafen verfligbar.

e Bus

Die Linie 60 von Global verbindet den Flughafen mit Las Palmas; von dort
fahren weitere Linien nach Galdar.

e Mietwagen
Direkt am Flughafen erhaltlich.
Auto- und Fahrradverleih:
e Cicar
® Avis
e TopCar

® Free Motion (Fahrrader)

H@_” Essen & Trinken

Gran Canaria ist ein Fest fiir die Sinne — mit einer Kiiche, die lokale und in-
ternationale Aromen verbindet. Unsere Empfehlungen:

Restaurants

e La Trastienda de Chago
(Galdar) — Traditionelle kanarische Kuche.

e Restaurante La Costa
(Galdar) — Fisch und Meeresfrichte.

e Casa Macorina
(Galdar) — Kanarische Kuche.

Gesund essen:

e Organic Market & Food
(Las Palmas) — Bio und gesund.

e Natural Burger
(Las Palmas) — Gesunde und vegetarische Burger.

| ‘@7 I Supermarkte

® Spar
(Galdar)

e Hiperdino
(Galdar)




SEHENSWERTES

AUF DER INSEL

E GALDAR E

Gran Canaria ist viel mehr als ein Surfspot — die Insel steckt voller Leben
und Kultur. Diese Orte solltest du nicht verpassen:

* Diinen von Maspalomas
Eine beeindruckende Wustenlandschaft direkt am Meer.

* Roque Nublo
Das naturliche Wahrzeichen der Insel.

e Teror
Ein hUbsches Dorf mit kolonialer Architektur.

® Puerto de Mogan
Auch ,Klein-Venedig” genannt.

e Cueva Pintada in Galdar
Faszinierendes Museum mit archaologischem Park.

e Jardin Botanico Canario Viera y Clavijo
Ein Paradies fur Naturliebhaber.

AKTIV NEBEN

DEM WETTKAMPF

Auch abseits der Wellen bietet Gran Canaria viele Méglichkeiten, in Bewe-
gung zu bleiben:

* Trainingsstrecken:
Laufen: Parque de San Telmo (Las Palmas), Paseo de Las Canteras.
Radfahren: Ruta del Norte (Galdar - Agaete), Carretera de La Aldea.
Schwimmen: Playa de Las Canteras, Piscina Municipal de Galdar.

e Sportanlagen:
Centro Deportivo Galdar — Fitnessstudio und Schwimmbad.
Polideportivo Juan Vega Mateos — Sportplatze und Laufbahnen.

KULTUR & UNTERHALTUNG

Im Oktober ist auf Gran Canaria kulturell einiges los:

e Festival de Teatro, Musica y Danza (Las Palmas)
e Mercado de Artesania y Cultura (Teror)
* Museo y Parque Arqueolégico Cueva Pintada (Galdar)

® Museo Casa de Colén (Las Palmas)



GESUNDHEIT

& NOTFALLE

| * | Kliniken & Gesundheitszentren

i | Avotneken

Notrufhummenn:

PRAKTISGHE

TIPPS
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Piscina Natural -
Norte de Galdar El Fronton Wave .

Playa de la
Guancha

4

| Caleta <:Ie4..’t :
Abajo L. ™8 Riscinajnatural

Piscin’ag,L / B AU
Piscina natura’
ho , L2 .8 il

aya Boca
Barranco

Campo utbo
Ca adalHonda
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@ ELFRONTON (Wettkampigelinde)
@ UNTERKUNFTE
PARKPLATZ

® EL FRONTON (Wettkamptoelinde)
O ZUFAHRT
® PARKPLATZ
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